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Van inspiratie naar sfeer in huis

Mario’s Vloeren is een ervaren 
bedrijf op het gebied van stofferen. 

Dé specialist voor al uw pvc-, 
tapijt- en marmoleumvloeren, 

raamdecoratie en behang. 
Ook voor het plaatsen van 

trapbekleding bent u bij Mario’s 
Vloeren aan het juiste adres. 
Onze jarenlange ervaring en 

volledige inzet maken dat u altijd 
gegarandeerd bent van een 

perfect, prachtig en 
duurzaam resultaat.

BEZOEK ONZE SHOWROOM
Kerkwijk 87a, Berlicum

073-785 5591
mariosvloeren@outlook.com

Meer zien? 
WWW.MARIOSVLOEREN.NL

Van inspiratie naar sfeer in huis

Sfeer, zonwering 
en privacy

Breng sfeer in huis met 
raamdecoratie! Het is niet alleen 
sfeervol, maar zorgt ook voor 
zonwering en de nodige privacy. 
Jaloezieën, plisségordijnen of 
bijvoorbeeld rolgordijnen, op het 
gebied van raamdecoratie is 
ontzettend veel mogelijk.

Mario’s Vloeren heeft een 
uitgebreide collectie raamdecoratie, 
in vele verschillende kleuren en 
uitvoeringen.

Nieuwsgierig naar wat er 
allemaal mogelijk is in uw huis?
 

Bezoek onze showroom! Wij helpen 
u graag met een passend advies.

PVC VLOEREN VLOERBEDEKKING RAAMDECORATIE TRAPBEKLEDING BEHANG



Livorno RB 

Heeft u vragen of wilt u meer informatie? 
Stuur dan een email naar: 
klantenservice@matrabike.nl

Kijk voor uw FONGERS fi ets op:

FONGERS.
Een oerhollands 
fi etsmerk 
met meer dan 
80 verschillende
e-bikes!

• Volledig stille Motinova motor
• Maximaal 150 km
• Shimano Nexus 
 7 naafversnelling

• Krachtige Bafang M200 middenmotor
• Maximaal 150 km
• Shimano Nexus 
 7 naafversnelling

Nuevo

   1999,-

   1499,-

• Krachtige voorwielmotor
• Maximaal 150 km
• Shimano Nexus 
 7 naafversnelling

   1599,-

Fongers. Een echt Hollands 
fietsenmerk dat haar oor-
sprong vindt in Groningen. 
Fongers was vanaf 1884 
gevestigd aan de Hereweg in 
Groningen en pionier in de 
ontwikkeling van de klassieke 
Nederlandse toerfiets. Fongers 
legde zich vanaf 1884 toe op 
de fabricage van hoogwaar-
dige rijwielen, die zeker in de 
jaren tot 1910 alleen waren 
weggelegd voor de koop-
krachtige bovenlaag van de 
bevolking. Het bedrijf ontwik-
kelde een eigen productenlijn 
met veel specifieke details. Zo 
introduceerde het merk een 
eigen velgremstangensysteem 
en een Fongers stuurstop. De 
onverminderde keuze voor 
kwaliteit en duurzaamheid van 
alle Fongers modellen maakt 
dit merk ongekend populair 
binnen Nederland. Inmiddels 
is Fongers gevestigd aan de 
Gompenstraat in Waalwijk, 
waar de drang naar het leveren 
van een kwalitatief hoogwaar-
dige fiets voor een eerlijke prijs 
onverminderd groot is.

Matrabike Waalwijk (NL) 
Online (NL + BE)
Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk, 
Nederland. Tel. 0416-342012

Matrabike Sint-Martens - 
Latem (BE)
Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens 
Latem, België. Tel. 038880990

Matrabike Rumst (BE)
Antwerpsestraat 83, 2840 Reet
(gemeente Rumst), België. 
Tel. 038880990

www.matrabike.nl

Matrabike Experience Center Waalwijk (NL)
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Vanaf:

Vanaf:

Vanaf:

 4,045 reviews
TrustScore 4.6

• Krachtige voorwielmotor• Krachtige voorwielmotor

Supreme Disc 
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Uitwaaien en genieten 
aan de Zeeuwse kust
Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied De Zeepe Duinen 
en het strand van Westerschouwen, vind je sinds circa anderhalf jaar het luxe 
Boutique Hotel Ter Zand. Perfect om heerlijk te genieten van alles wat de 
veelzijdige Zeeuwse kust te bieden heeft. 

Uniek aan het concept van Boutique Hotel Ter 
Zand zijn onder andere de 32 Garden Suites, 
die zich verspreid over het terrein bevinden. 
En ook de 53 kamers in het hotel zelf vormen 
een goede reden om hier vaker terug te 
keren. De kamers zijn gloednieuw en voorzien 
van alle gemakken. Doordat de kamers over 
drie panden zijn verdeeld, voelt het hier 
bovendien toch aan als een kleinschalig 
hotel waar je als gast alle aandacht krijgt die 
je verdient. De medewerkers van het hotel 
hebben dan ook vooral oog voor het welzijn 
van de gasten.

Boutique Hotel Ter Zand  Hogeweg 59, Burgh-Haamstede   |  Tel. 0111-764799   |  www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand

Gewoon heerlijk fietsen 
     langs de ku� !

Scan de QR-code en ga 
naar de website voor 
meer info of om meteen 
te reserveren

Kom weer tot rust!
Boutique Hotel Ter Zand biedt zijn 
gasten allerlei facilititeiten, zoals 

het verhuren van fi etsen, waardoor 
ze heerlijk de omgeving kunnen 

verkennen. 

Denk ook aan 
het restaurant Le Poirier 

waar verrassende gerechten 
worden bereid met de mooiste 

streekproducten. 

Daarnaast kun je gebruikmaken 
van de wellness en fi tness die zich 
op slechts tweehonderd meter van 

het hotel bevinden.



Bruisende lezer,

Het is zomer! Tijd om ijsjes te eten, bij te kleuren in de zon, veel 
naar buiten te gaan en – voor heel veel mensen – ook om 
eindelijk weer op vakantie te gaan. Dit laatste mag voor de een 
dan misschien een luxe zijn, er zijn ook genoeg mensen voor wie 
een vakantie hard nodig is. Even helemaal niets doen en moeten 
om er vervolgens weer tegenaan te kunnen. Verderop in deze 
nieuwste editie van Bruist lees je hier meer over.

Wie deze zomer hoogstwaarschijnlijk geen tijd heeft om 
uitgebreid op vakantie te gaan is Nick Schilder. Die heeft al zijn 
tijd en energie immers nodig voor zijn nieuwe solocarrière, zoals 
je kunt lezen in het bruisende interview dat we met hem hadden. 
Een nieuwe weg die hij gaat bewandelen, maar eentje waar hij 
ongetwijfeld ook heel succesvol in zal zijn.

We wensen Nick in ieder geval veel succes met alles deze zomer. 
En natuurlijk wensen wij dat ook al onze bruisende ondernemers 
toe. Ben je ook deze maand weer benieuwd naar hun 
inspirerende verhalen? Blader dan vooral snel verder!

Geniet van de zomer!

Lea en Marcel Bossers

VOORWOORD/JULI
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Copyright Nederland Bruist B.V. ©2023. Het overnemen van artikelen 
als bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan. Rosmalen 
Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland Bruist B.V. Deze 
uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid samengesteld. 
Nederland Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor enige directe of 
indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het gebruik van de hierin 
aangeboden informatie. Aan de inhoud van deze uitgave kunnen op geen 
enkele wijze rechten worden ontleend of aanspraken worden gemaakt. 
Nederland Bruist is een uitgeverij van glossy magazines die  
39 verschillende edities uitgeeft in Nederland, België en Spanje.

ADVERTEREN? Mail nl@nederlandbruist.nl 

of bel 076-7115340

ROSMALEN

HEESWIJK

NULAND

SINT-MICHIELSGESTEL

DE MAASHORST

RTOGENBOSCH

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw 
regio? Zo hebben we ook De Maashorst Bruist en 
's-Hertogenbosch Bruist.

Adverteren? 
Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.

Vind je dit een leuk magazine?
Laat het ons weten 

op klantenvertellen.nl

Inhoud

28

PLAN UW
ONDERHOUD
ONLINE!
Ga naar www.vosgewoongoed.nl

Den Bosch Rietveldenweg 58 A  |  073 621 9023
Waalwijk Zanddonkweg 2  |  0416 33 33 21
Genderen (occasion center) Genderensedijk 11  |  0416 35 11 05

info@vosgewoongoed.nl  |  www.vosgewoongoed.nl

38

De tandarts waar ik me 
op mijn gemak voel!

Voor een 
mooie 
glimlach!

VOOR MEER INFO!

Tandartspraktijk Oss Medicijnstraat 120, Oss  |  0412 - 639 722  |  oss@tandarts-steenbergen.nl
Tandartspraktijk Tilburg Kruisvaardersstraat 157, Tilburg  |  013 - 535 25 35  |  tilburg@tandarts-steenbergen.nl

www.tandarts-steenbergen.nl  |      tandartssteenbergen
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BRUIST/LIFESTYLE

Kom je ’s ochtends moeilijk uit bed en leef je van weekend naar weekend? 
En kun je je het moment waarop je honderd procent ontspannen was niet 

meer herinneren? Dan is het hoog tijd voor een welverdiende vakantie. 
Even helemaal niets doen en moeten.

nieuwe inzichten brengen. Niets moet, alles mag. 
Pas als jij van een stresskip verandert in iemand 
die zich kiplekker voelt, kunnen problemen worden 
opgelost. Zo zal een gesprek met je leidinggevende 
na een paar dagen vrij waarschijnlijk een stuk 
soepeler verlopen en weet jij ook je emoties beter in 
bedwang te houden.

HOE DOE JE DAT NU EIGENLIJK, 
ONTSTRESSEN? Iedereen doet dit op zijn of haar 
eigen manier. De één komt bijvoorbeeld helemaal 
tot rust van een weekje in de zon op het strand, 
de ander gaat drie keer per week sporten en ligt ’s 
avonds het liefst met een goed boek op de bank 
en weer een ander is na een dagje badderen in 
een wellnesscentrum weer helemaal de oude. 
Kortom: de manier waarop we ont stressen is zeer 
persoonlijk. Feit blijft wel dat rust iedereen goed 
doet. Hoe je die rust invult, is aan jou.

Het is niet gek dat je na een jaar hard werken even 
helemaal op bent. Het is wel belangrijk om daar iets 
aan te doen. Neem op tijd rust en zorg goed voor 
jezelf. Zowel privé als op je werk is het belangrijk om 
je grenzen aan te geven. Het is niet erg om af en 
toe te zeggen dat je iets niet aankunt. We blijven per 
slot van rekening ook maar mensen. Je zult zien dat 
je na een paar dagen rust al een ander mens bent, 
mits je dat ontspannen gevoel natuurlijk toelaat. 
Ga dingen doen waar je normaal geen tijd voor 
hebt, trek erop uit, boek die reis waar je al jaren 
van droomt, maar veel belangrijker: besteed je vrije 
dagen op je eigen manier. 

HEB JE VAAK LAST VAN HOOFDPIJN, een 
vastzittende nek of maag- en darmklachten en ben 
je chagrijnig en emotioneel uitgeput? Dan is het 
hoog tijd om even pas op de plaats te maken. Als de 
situatie op je werk onhoudbaar is, kan een vakantie 

Ook zo toe aan

vakantie?

Wil jij tips om te ontspannen? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse 
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.

RUST IS GOED… 
HOE JE HET OOK DOET!

Vind je dit 
een leuk artikel?

Laat het ons weten op 
klantenvertellen.nl.

ZZYYXXWWVV

UUTTSSRRQQPPOO

NNMMLLKKJJIIHH

GGFFEEDDCCBBAA
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Denemarken:
Vanuit onze regio ben je in een kleine zes uur al in 
het zuiden van Denemarken. Het land leent zich 
uitstekend voor een korte vakantie, maar zeker 
ook voor een langere rondreis of een stedentrip. 
Ontdek de prachtige brede stranden, vele 
kastelen, schitterende krijtsteenrotsen, Legoland 
en/of bruisend Kopenhagen. 

Noorwegen:
Het land heeft veel te bieden: indrukwekkende 
fjorden die je per cruise of dagtocht kunt 
ontdekken, uitgestrekte hoogvlaktes, schitterende 
uitzichtpunten, liefl ijke vissersdorpjes, fi jne 
stranden, gletsjers, watervallen, ongerepte natuur 

De landen in het noorden van Europa worden steeds populairder, zowel in de zomer als in de winter. Lange 
kustlijnen, liefl ijke vissersdorpjes, idyllische houten huisjes, maar ook ruigere landschappen, fjorden, gletsjers, 

uitgestrekte hoogvlaktes, leuke steden of een onvergetelijk winteravontuur. 

en leuke steden. Hoe noordelijker je komt, hoe ruiger het 
landschap wordt. Het is mogelijk om met een overtocht 
vanuit de Emden (net over de Duitse grens bij Groningen)  
naar Kristiansand in Zuid Noorwegen te gaan, maar er zijn 
ook verbindingen vanuit Kiel in Duitsland of vanuit Noord-
Denemarken.

Zweden:
Denk je aan Zweden, dan denk je vaak aan de typische 
rode houten huisjes en de vele meren. Deze vind je vooral 
in het midden van het land, in de provincie Dalarna. Het 
zuiden is wat liefl ijker en vlakker met leuke kustplaatsjes en 
mooie natuurgebieden. Het noorden is het ruigste gedeelte 
van het land. Zweden is een heerlijke outdoorbestemming 
voor zowel jong als oud, maar vergeet ook vooral de 

STEVNS KLINT - DENEMARKEN ELAND - ZWEDEN

AVONTUURLIJK EN AFWISSELEND 

NOORD-EUROPA!

VUOKATTIMEER - FINLAND

gezellige hoofdstad Stockholm niet tijdens 
je reis. Deze stad is gebouwd op veertien 
eilandjes die horen bij een archipel 
van circa 24.000 eilandjes langs de 
scherenkust in het oosten van het land. 

Finland:
Het land van de duizend meren, zo wordt 
het genoemd. In werkelijkheid telt het land 
zelfs 168.000 meren. Ook hier vind je 
schitterende natuur, rendieren, elanden, 
nationale parken, liefl ijke plaatsjes en 
een gezellige hoofdstad. In de winter is 
vooral het noorden van het land, Fins 
Lapland, erg populair vanwege de ultieme 
wintersafari’s die daar aangeboden worden.

IJsland:
Op slechts drie uur vliegen vanaf 
Amsterdam kom je in een totaal andere 
wereld terecht. Het vulkanische, 
dunbevolkte IJsland heeft een landschap 
dat vaak buitenaards aandoet. Je kunt er 
genieten van schitterende watervallen, een 
ruig en verlaten binnenland (slechts zes 

Ester van den Bogaert
06-13302640

ester.vandenbogaert@personaltouchtravel.nl

www.personaltouchtravel.nl/ester-van-den-bogaert

Ester van den Bogaert houdt van reizen 
en heeft al verschillende functies 

binnen de reisbranche gehad, onder 
andere bij een touroperator en een 

luchtvaartmaatschappij. Sinds enkele 
jaren is ze actief als persoonlijk 

reisadviseur en helpt ze mensen om hun 
droomreis werkelijkheid te laten worden.

Voordelen van via mij boeken:
• Je krijgt snel antwoord 
• Je hebt één vast aanspreekpunt 
• Persoonlijke service 
• Personal Touch Travel   
 is aangesloten bij ANVR/SGR/    
 Calamiteitenfonds

weken per jaar bereikbaar), geothermische 
velden, gletsjertochten, natuurbaden, 
zwarte stranden in het zuiden, walvis-
excursies, uitgestrekte lavavelden en leuke 
plaatsjes.

Noorderlicht/midzomernacht:
Tussen september en april kun je in 
IJsland, Noorwegen, Zweden en Finland 
genieten van het natuurfenomeen het 
Noorderlicht. De dagen worden in deze 
periode weer korter. In de wintermaanden 
is er slechts een aantal uur daglicht of 
soms zelfs alleen maar schemering. Hoe 
noordelijker je komt, hoe minder daglicht 
je zult hebben.
 
In de zomermaanden is het juist extra 
lang licht, met als langste dag 21 juni. 
Hoe noordelijker je komt, hoe langer 
de dagen zijn. In het uiterste noorden 
van Noorwegen, Zweden en Finland 
wordt het helemaal niet donker in de 
zomermaanden en helemaal niet licht in 
de wintermaanden.  

GULLFOSS - IJSLAND NIGARDSBREEN - NOORWEGENVUOKATTIMEER - FINLAND

1312



Scan 

de 

QR-code
Zet jezelf in het 

zonnetje!
Ook deze maand hebben we 
weer enkele Bruist Deals 
samengesteld voor onze 
lezers. Neem een kijkje op 
www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profi teer 
van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

BRUIST
Deals

LEZERSACTIE* 
Maak kans op Hawaiian 
Tropic Sunless Tan Foam
Dit zelfbruiner schuim is ontworpen 
voor je innerlijke en uiterlijke 
schoonheid. De schuim verzorgt je 
huid tijdens het bruinen, dankzij de 
ultralichte hydraterende formule. De 
tropische geur van dit proefdiervrije 
product neemt je mee op een reis 
naar de Hawaïaanse manier van 
leven voor een betere wereld en een 
betere versie van jezelf.

www.hawaiiantropic.eu TAG #TANFOAM

KELLOGG’S EXTRA 

KROKANTE MUESLI 
Begin je dag met de nieuwe 
krokante muesli van Kellogg's, met 
de heerlijke smaak van drie rode 
vruchten en een basis van volkoren 
granen. Perfect voor een vol gevoel 
en een actieve dag, met 
toegevoegde ovengebakken 
haverclusters voor een knapperige 
crunch. www.kelloggs.nl

WILKINSON HYDRO 

5 SCHEERMESJES
De Hydro 5 is het perfecte scheermes voor 
nauwkeurig scheren en huidverzorging. 
Met vijf mesjes, een innovatief 
gel-reservoir en de handige Flip 
trimmer heb je alle benodigde 
functionaliteiten tot je 
beschikking. Het gel-reservoir, 
verrijkt met aloë vera en vitamine 
E, creëert een beschermend laagje 
op je huid en hydrateert tijdens het 
scheren voor een gladde huid.
www.wilkinsonsword.com

ZZYYXXWWVV

UUTTSSRRQQPPOO
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SHOPPING/NEWS

LEZERSACTIES*

Like de 
Facebookpagina van 
Nederland Bruist en 
van het magazine 
uit jouw regio. Tag 
je vrienden in dit 

bericht, zodat zij ook 
op de hoogte zijn van 

deze leuke actie! 

Of stuur je gegevens 
o.v.v. de TAG bij de 
lezersactie naar 

prijsvraag@
nederlandbruist.nl

Zet jezelf in het 

zonnetje!

KELLOGG’S EXTRA 

KROKANTE MUESLI 
Begin je dag met de nieuwe 
krokante muesli van Kellogg's, met 
de heerlijke smaak van drie rode 
vruchten en een basis van volkoren 
granen. Perfect voor een vol gevoel 
en een actieve dag, met 
toegevoegde ovengebakken 
haverclusters voor een knapperige 
crunch. www.kelloggs.nl

EXOTIC COCONUT 

AFTERSUN BODY BUTTER
Trakteer jezelf deze zomer op pure 
verwennerij met de Hawaiian Tropic 
Exotic Coconut Aftersun Body Butter. 
Deze exotische, romige traktatie is 
speciaal ontworpen om je huid te 
verwennen na een dag in de zon. 
Geniet van twaalf uur lang 
intensieve hydratatie, waardoor je 
huid niet alleen zijdezacht aanvoelt, 
maar ook heerlijk ruikt.
www.hawaiiantropic.eu 

HALLMARK 

ANNA WIJNANDS
Bij Hallmark kies je gemakkelijk uit een grote 
collectie kaarten en verstuur je 
ze snel via de site. De nieuwe 
collectie van illustrator Anna 
Wijnands brengt instant een 
'joie de vivre - gevoel' over op de 
ontvanger, geïnspireerd op de 
stad Parijs met 12 ontwerpen 
van Parisiennes op mooie 
boulevards of in gezellige 
bistro's. www.hallmark.nl

Doe
mee en 

win

DRY OIL SUN SPRAY 

VAN THAT’SO
That’so is ongeëvenaard als het om de self 
tan producten gaat, maar ook op het gebied 
van zonbescherming kun je niet om het merk 
heen. De Dry Oil Sun Sprays bevatten 
allemaal 3 SFP in één fl acon. Spray je één 
keer dan ben je met factor 20 beschermd. 
Spray je kort daarna weer dan met factor 30 
et cetera. Er is ook een sun spray die tevens 
anti-insecten is en een spray voor mensen 
met tatoeages, zodat deze niet verkleuren 
door de zon. www.thatso.nl

LEZERSACTIE* 
Maak kans op een 
Peach Blossom 
Smoothing Body Wash
Dompel je onder in een zomerse 
geur met deze body wash op basis 
van perzikbloesem. Deze body 
wash van O’right bevat 
ingrediënten die de huid intens 
verzorgen en hydrateren.

www.oright.ca TAG #BODYWASH
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DITJES/DATJES

   Een grote bedreiging voor onze gezondheid is stress,   
        neem daarom regelmatig een slipperdag! 
  Mensen die veel stress hebben, zijn perfectionistisch en
 werken enorm hard. Ze gaan wel vaak te ver door,
     waardoor ze soms over hun eigen grens gaan.
Het is zomer, de zon schijnt:  negeer je hoofd en   
  volg je hart. Op nummer één van de top drie om     
     stress te verminderen staat muziek luisteren. 
 Tv kijken en een warm bad of warme douche nemen,   
      staan op de plaatsen twee en drie.
     Vakantie is niet meer weten welke dag het is
 en lekker dobberen op een zee van vrije tijd.
 Ontstressen gaat automatisch op een trampoline of
  springkussen en tijdens spelletjes of hilarische situaties.
  Neem je leven minder serieus en speel meer! 
Vakantiegevoel is... op het werk 
  met een toiletrol onder je arm lopen.
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De tandarts waar ik me 
op mijn gemak voel!

Voor een 
mooie 
glimlach!

VOOR MEER INFO!

Tandartspraktijk Oss Medicijnstraat 120, Oss  |  0412 - 639 722  |  oss@tandarts-steenbergen.nl
Tandartspraktijk Tilburg Kruisvaardersstraat 157, Tilburg  |  013 - 535 25 35  |  tilburg@tandarts-steenbergen.nl

www.tandarts-steenbergen.nl  |      tandartssteenbergen
17



Vughterstraat 72, 
’s-Hertogenbosch

06 83607768
 www.glowhairstudio.nl

Plan een gratis adviesgesprek in op
www.glowhairstudio.nl of scan de QR-code

191818



UW GLIMLACH 
IS ONZE
EXPERTISE

Heeft u problemen met 
uw gebit?

Beatrixstraat 1A, Rosmalen

073 - 850 49 11

www.tpphuijsmans.nl

info@tpphuijsmans.nl

Ron Huijsmans

Heeft u problemen met 
uw gebit?

Ron Huijsmans: “Als expert in gebitsprotheses help ik u graag. 
Iedereen is welkom en ik voorzie u graag van persoonlijk 
advies. U heeft hiervoor geen doorverwijzing nodig. Mocht 
u niet mobiel genoeg zijn om onze praktijk te bezoeken, 
dan bieden wij ook zorg aan huis.”

Behandelingen
Ervaart u problemen met uw tanden en kiezen of huidige 
gebitsprothese? Wilt u graag een passende en comfortabele 
oplossing die u weer laat glimlachen? Een gebitsprothese, volledige 
of gedeeltelijk of eventueel op implantaten, biedt u deze uitkomst. 
Hieronder vindt u een overzicht van de behandelingen en oplossingen 
die wij bieden vanuit onze praktijk.

VOLLEDIGE 
GEBITSPROTHESE

PROTHESE OP 
IMPLANTATEN

NOOD-
PROTHESE

GEDEELTELIJKE
GEBITSPROTHESE REBASEN REPARATIES
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BINNEN/BUITEN

BOEKJE LEZEN NIEUW BLOED
Barbara is oneervol ontslagen als rechercheur 
en woont tijdelijk in het tiny house van een 
vriendin. Als haar teckel plotseling overlijdt, 
besluit ze om dan maar kattenoppas te 
worden. Om te beginnen mag ze drie weken 
oppassen in een seniorencomplex. 
Aanvankelijk lijken het saaie weken te 
worden, maar dat verandert als de ene na de 
andere bewoner overlijdt. De politie gaat in 
alle gevallen uit van een natuurlijke dood. 
Intussen slinkt de wachtlijst voor een 
appartement in het complex en komt er 
nieuw bloed binnen: jonger, energieker en 
vermogender. Barbara vertrouwt het niet en 
gaat op onderzoek uit. NIEUW BLOED van 
Jet van Vuuren is vanaf 10 juli verkrijgbaar.

Het Moment is daar: een nieuw 
hiphopfestival in de Spoorzone, het 
meest rauwe stukje Tilburg. Op 
zaterdag 29 juli 2023 brengen ze 
hier het beste wat Nederlandse 
hiphop te bieden heeft. Drie podia 
verrijzen in de Spoorzone: twee 
gevuld met live-acts en op het 
laatste podium de tofste dj-sets. 
De vier headliners zijn Kevin, Mula 
B, Sticks en Hef! Maar daarnaast 
komen ook Ares en ADF Samski 
naar de Spoorzone en zoeken ze 
de breedte op met optredens van 
r&b-diamanten kans en Quessswho 
en ook new gen-helden als DIKKE, 
Siggy & D1ns, NESS & Guan, Q’n 
en Brunzyn. Kijk voor meer info op 
www.hetmomenttilburg.nl.

D AGJE UIT
HET MOMENT

FILMPJE KIJKEN
MISSION: IMPOSSIBLE 
DEAD RECKONING PART ONE

Ethan Hunt en zijn IMF-team moeten een 
nieuw wapen opsporen dat de hele mensheid 
bedreigt, voordat het in verkeerde handen 
valt. Er volgt een race rond de wereld, waarbij 
controle over de toekomst en het lot van de 
wereld op het spel staan en Ethan wordt 
geconfronteerd met duistere krachten uit zijn 
verleden. In zijn krachtmeting met een 
mysterieuze vijand moet hij noodgedwongen 
de gedachte overwegen dat niets belangrijker 
is dan zijn missie, zelfs niet het leven van 
degenen die hem het meest dierbaar zijn.
Vanaf 13 juli te zien in de bioscoop.
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Zandstraat 13, Nuland - 06 - 52 06 36 42

www.coloninbalance.com

 Je lichaam is een geweldig 
staaltje werk. Zij zit ingenieus in 
elkaar. Nu wordt het door 
allerlei factoren belast. Zowel 
fysiek van binnen en van 
buiten uit, als ook emotioneel  
en psychisch. Denk aan eten, 
drinken, milieufactoren en 
zeker - misschien wel het 
belangrijkste - onze gedachtes 
en emoties.

Door die belasting raakt je 
darm verstoord en door een 
verminderde darmwerking 
ontstaan er na een aantal jaren 
allemaal darm- en darm 
gerelateerde problemen:

Om Philippe Geubels kan ik enorm lachen. ‘Ik verzin het niet’. 
Hoe hij het zegt, fantastisch. Nu kijken mensen mij vaak raar aan 
wanneer ik uitleg dat de darm wel drie tot zeventien kilo ontlasting 
met zich mee kan dragen. Ik verzin het niet!

IK VERZIN HET NIET! 
17 KILO POEP IN JE DARM!

COLUMN/KITTY WOLF

• Obstipatie
• PDS, prikkelbaar darm syndroom
• Opgeblazen buik, winderigheid, boeren laten
• Hormonale klachten zoals bijvoorbeeld migraine
• Huidklachten, eczeem, psoriasis, acné
• Slaapproblemen, concentratieproblemen, vermoeidheid.

En zo kan ik nog heel veel meer klachten opschrijven. 
Gezondheid komt van binnenuit!
Heb je een van bovenstaande klachten of klachten die 
hierboven niet vermeld staan? Resoneert mijn verhaal? 
Dan is mijn advies aan jou: wacht niet langer en laat je 
lichaam van binnenuit weer stralen en voel je emotioneel 
ontlast.

Warme groet, Kitty

Jouw schoonheidsspecialiste van je darm 

Kitty Wolf is al bijna 
20 jaar darmexpert 

Plan een afspraak 
in via de website!
Je kunt me ook bellen
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NUCHTER, 
EERLIJK EN 
DIRECT

De ondernemer ontzorgen, 
die uitdaging neem ik graag 
met beide handen aan. 

Met als doel de kostbare ondernemerstijd 
vrij te maken door de administratieve en 
fi scale taken (deels) over te nemen.

Kan je wel wat hulp of advies gebruiken? 
Laten we even bellen: 06-52673345

Zoek je  
een boekhouder 
waar je op kan 

rekenen?
Laten we even 

bellen!

Marisca van Gent

Op zoek naar 
een betaalbare 
boekhouder
Marisca van Gent is boekhouder. En niet zomaar een. Nee, Marisca 
verzorgt als De Brabantse Boekhouder met veel plezier de fi nanciële 
administratie van vele - veelal kleinere - ondernemers. Naast het 
werk dat ze verricht voor zzp’ers, eenmanszaken en vof-eigenaren, 
is Marisca ook particulieren van dienst. 

Daarbij richt ze zich, zoals de bedrijfsnaam al impliceert, voornamelijk op klanten 
uit Brabant. Maar in principe zou De Brabantse Boekhouder ook landelijk kunnen 
opereren, omdat het contact met klanten door het gebruik van speciale software 
voornamelijk via internet verloopt, zonder daarbij het persoonlijke contact uit het 
oog te verliezen. 

Marisca heeft een duidelijke verklaring waarom kleinere ondernemers zich zo bij 
haar bedrijf thuis voelen: “Zij voelen zich vaak niet serieus genomen door grotere 
administratiekantoren. Dat is wat De Brabantse Boekhouder anders maakt. 
Klanten kunnen mij altijd bereiken en waarderen het persoonlijke contact, de 
laagdrempelige manier van werken en de gunstige tarieven.” 

Ik neem de boekhouding graag uit handen 
zodat de ondernemer kan doen wat hij of 
zij het liefste doet: ondernemen! Marisca van GentVutter 9a 

Den Bosch   |  06-52673345 
info@debrabantseboekhouder.nl 
www.debrabantseboekhouder.nl

Ik werk samen met 
specialisten uit 
verschillende 

disciplines. Hierdoor 
ben je nog meer 

verzekerd van de juiste 
kwaliteit en zorg die je 
van een boekhouder 

mag verwachten.

De Brabantse Boekhouder 
is vooral gericht op:

• Zzp, eenmanszaak en vof
• Particulier

‘Heel blij met Marisca 
die mij een hele hoop 

stress en werk bespaart.’
R . van Staveren 

Hoveniers
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Achter de Driesprong 1, Rosmalen  |  073 - 521 88 71

www.juwelierschute.nl  |         Juwelier Schute  |         juwelierschute

U bent van harte welkom bij ons in de winkel of op website om kennis te maken met het assortiment.

De Touche collectie biedt een brede collectie ringen en hangers. Wilt u een sieraad van Touche kopen bij onze juwelier 
nabij Den Bosch? Dan kiest u voor een uniek sieraad van wit-, rood- of geelgoud of zilver, al dan niet voorzien van een 

persoonlijk geschreven tekst, een monogram of askamer.
U bent van harte welkom in onze winkel in Rosmalen. Hier kunnen wij u tevens van advies voorzien, zodat u een 

weloverwogen keuze maakt. Heeft u nog vragen of wilt u meer informatie over een bepaald product? 
Neem dan contact met ons op via 073 - 5218871. 

De naam Touche refereert naar het Franse woord touché en het Engelse touch. 
Het staat voor geraakt en aangeraakt worden. De sieraden van Touche Jewels moeten aangeraakt worden 

voor de vingerafdruk. Deze sieraden zijn pure emotie, zoveel meer dan een sieraad in goud en zilver. 
Ze markeren de belangrijkste momenten in het leven. Denk daarbij aan geboorte, trouwen en overlijden. 

Alle grote mijlpalen in iemands leven worden vaak bezegeld door sieraden.

Geraakt en aangeraakt worden

De Touche collectie biedt een brede collectie ringen en hangers. Wilt u een sieraad van Touche kopen bij onze juwelier 
nabij Den Bosch? Dan kiest u voor een uniek sieraad van wit-, rood- of geelgoud of zilver, al dan niet voorzien van een 

persoonlijk geschreven tekst, een monogram of askamer.
U bent van harte welkom in onze winkel in Rosmalen. Hier kunnen wij u tevens van advies voorzien, zodat u een 

weloverwogen keuze maakt. Heeft u nog vragen of wilt u meer informatie over een bepaald product? 
Neem dan contact met ons op via 073 - 5218871. 
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Géén punt achter 
rode link!

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming. 
Ga naar theater.nl/bruist

THEATER.NL

Naast werk van deze wereldsterren, komt ook 
zijn eigen muziek ruimschoots aan bod. Zoals 
zijn eerste solosingle Shatterproof, die hij eind 
mei via zijn socials aankondigde. “Waar de 
andere liedjes over gaan en hoeveel het er zijn, 
kan ik nu nog niet verklappen. Maar de show 
wordt een mooie mix van muziek en persoonlijke 
anekdotes.” 

ROEPING De route om als soloartiest langs de 
Nederlandse theaters te gaan heeft best wat 
obstakels gekend. “Toen Simon me vorig jaar 
vertelde te willen stoppen met Nick & Simon deed 
dat me uiteraard veel, want aan elk liedje zijn 
herinneringen verbonden. Ik kwam ook in een 

Nick Schilder (39) staat in oktober voor het eerst in zijn muziekcarrière solo op het 
podium van de Nederlandse theaters. Tijdens de Singer Songwriter Show speelt hij 
zowel eigen werk als nummers van zijn grote voorbeelden. “Al sinds mijn achtste 
speel ik gitaar en ben ik fan van grote singer-songwriters als James Taylor, Don 

McLean en Neil Diamond.”

Nick Schilder:   

‘Eerste soloshow wordt een mooie mix van 

muziek en persoonlijke anekdotes’

leegte terecht. Maar gelukkig ben ik iemand die 
meerdere dingen doet en veel interesses heeft.” Zo 
luistert hij graag naar podcasts. Op een dag hoorde hij 
een bekende mental coach die hem inspireerde. “Hij 
zei: ‘Maak je hoofd leeg. Ik stel je een vraag, maar je 
moet direct antwoorden. Wat is je roeping?’ Nou, dat is 
toch wel muziek maken, zei ik tegen mezelf. Zo ben ik 
gaan brainstormen en kwam ik onder andere op het 
idee om solo de theaters langs te gaan.” 

TERUGKIJKEN  Hoewel Nick en Simon beiden na 
zeventien jaar een andere weg gaan bewandelen, zien 
ze elkaar nog regelmatig. “Het contact blijft, maar het 
zal anders worden. Ik kijk terug op fantastisch mooie 
jaren samen.”
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 Of je nu op zoek bent naar overgordijnen, 
verduisterende gordijnen, inbetweens, 
vitrages of kamerhoge gordijnen, bij 
Decokay Mari Frunt in Rosmalen vind 
je stoffen in diverse kleuren, dessins en 
materialen. Onze ervaren adviseurs helpen 
je graag bij het kiezen van de perfecte stof, 
plooi en afwerking voor jouw gordijnen.

  Maatwerk en vakkundige montage 
 Bij Decokay Mari Frunt in Rosmalen 
zorgen we niet alleen voor een persoonlijk 
advies, maar ook voor een professionele 
meting en montage van je gordijnen. Onze 
ervaren monteurs komen bij je thuis om 
de exacte maten op te nemen en zorgen 
voor een perfecte plaatsing en afwerking. 

Zo ben je verzekerd van gordijnen die 
naadloos aansluiten op jouw ramen en 
interieur.
 
 Met Decokay Mari Frunt op weg 
naar je droomhuis! 

Gordijnen die passen bij
Het kiezen van de juiste gordijnen is essentieel voor het creëren van 
een gezellige en stijlvolle sfeer in je woning. Bij Decokay Mari Frunt in 
Rosmalen bieden we een uitgebreide collectie gordijnen op maat, zodat je 
altijd raambekleding vindt die perfect aansluit op jouw smaak en interieur.

MARI  FRUNT

Graafsebaan 7, Rosmalen
073-5213980
winkel@marifrunt.n

 marifrunt
www.decokaymarifrunt.nl 

GORDIJNEN VLOEREN RAAMBEKLEDING HORREN BUITENZONWERING

Standaard stylingadvies GRATIS:
• Kleuradvies en productadvies over   
   raamdecoratie, gordijnen en vloeren 
   in de winkel
• Voorlopige prijsopgave
• Meetservice

Laat je inspireren of maak 
online een afspraak

jouw smaak en interieurGordijnen die passen bij

CREËER SFEER EN 
PRIVACY MET OP MAAT 
GEMAAKTE GORDIJNEN

BUITENZONWERING

Laat je inspireren of maak 
online een afspraak
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De tuinmeubelwinkel 

van uw regio.
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Breng stijl en comfort in je slaapkamer

Grotestraat 331 Waalwijk  |  0416 - 33 30 17  |  Jouw specialist op het gebied van wonen, slapen, raamdecoratie en vloeren     |  www.magneetinterieurs.nl

Onze slaapspecialisten luisteren naar jouw wensen

Breng stijl en comfort in je slaapkamer
‘’s Nachts heb ik toch mijn ogen dicht.’ Dat horen we bij Magneet Interieurs 
vaak als we met onze klanten praten over bedden. Maar ieder mens is 
anders. Waarop je ’s nachts slaapt - en ook waaronder je slaapt - bepaalt 
voor een groot deel de kwaliteit van je nachtrust. 

Wist je dat je een derde van je leven doorbrengt in bed?  Een goed bed is 
dus geen overbodige luxe. Avek biedt maatwerk, omdat nou eenmaal ieder 
mens anders is en elk mens andere slaapwensen heeft. En wie wil er nou 

Magneet Interieurs neemt jou alles uit handen als het 
gaat om interieur!

Ben je toe aan een ander interieur? 
Magneet Interieurs is jouw specialist 
op het gebied van wonen, slapen, 
vloeren en raamdecoratie.

Grotestraat 331 Waalwijk  |  0416 - 33 30 17  |  Jouw specialist op het gebied van wonen, slapen, raamdecoratie en vloeren     |  www.magneetinterieurs.nl
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-Camiel Klerx

Maak nu een 
afspraak en ervaar 
het comfort en de 

kwaliteit zelf

niet heerlijk uitgerust wakker worden in zijn eigen bed? 

Avek produceert sinds 1927 hoogwaardige bedden en 
matrassen vanuit Friesland. Het vakmanschap en de 
passie zijn van generatie op generatie doorgegeven 
en dat resulteert in bedden van topkwaliteit, speciaal 
voor jou op maat gemaakt.
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Bij Citroën VOS staat persoonlijke service hoog in het vaandel. Dat zit in onze cultuur en vinden we daarom heel 
gewoon. En omdat we onze klanten zo persoonlijk benaderen, is eerlijk zijn niet meer dan normaal. Of u nu komt 
voor een nieuwe auto, occasion of voor onderhoud, we voorzien iedereen van goed advies en we denken met u 

mee. Alles wat we voor onze klanten doen is namelijk gewoon goed, dus ook gewoon goed geregeld!

De service van VOS 
Gewoon... goed geregeld.

Bij VOS staan wij altijd voor u klaar om al uw vragen te beantwoorden en om u te 
voorzien van het beste advies. Neem direct contact met ons op!

Arco Melissen Servicemanager  |  0416 333 321  |  arco@vosgewoongoed.nl

 Een auto die door tijdig onderhoud aan alle milieueisen 
voldoet, is niet alleen beter voor het milieu, maar ook 
voor de portemonnee. Bespaar op brandstofkosten en 
vroegtijdige slijtage. Zo zorgen te zachte banden voor 
meer brandstofgebruik en wanneer de wielstanden 
niet goed zijn uitgelijnd, ontstaat er meer wrijving en 
bandenslijtage. 

 Gecertifi ceerde monteurs  
 Bij Citroën VOS kunt u terecht voor de jaarlijkse 
onderhoudsbeurt van alle merken, waarbij de auto 
nauwkeurig wordt nagekeken. Denk hierbij aan het 
verversen van de olie, het uitlezen van de auto en het 
controleren van de remmen. We controleren altijd de 
laatste software-updates en zorgen ervoor dat u met 
de nieuwste versie op weg gaat. We staan voor u 
klaar wanneer het u uitkomt. Bij Citroën VOS plant u 
eenvoudig online uw onderhoud in. 

 50 jaar ervaring met Citroën 
 Alles draait bij ons om Citroën en ervoor werken doen 
we met passie. Of u nu op zoek bent naar een nieuwe 
auto of occasion, bij Citroën VOS denken we mee met elk 
budget.  

 Alles wat we voor onze klanten doen is goed 
geregeld!  
• Verzekerd van een goede prijs, zonder kleine lettertjes.
• Uw auto wordt helemaal schoon opgeleverd. 
• Onze adviseurs kunnen ook bij u thuis langskomen 

voor een eerlijk advies.
• U bent 100% verzekerd dat uw nieuwe auto helemaal 

rijklaar is!
• Voor een onbezorgde vakantie staan onze deskundige 

en gecertifi ceerde monteurs voor u klaar voor een 
laatste check. 

• U krijgt nooit te maken met onverwachte verrassingen. 

PLAN UW
ONDERHOUD
ONLINE!
Ga naar www.vosgewoongoed.nl

Den Bosch Rietveldenweg 58 A  |  073 621 9023
Waalwijk Zanddonkweg 2  |  0416 33 33 21
Genderen (occasion center) Genderensedijk 11  |  0416 35 11 05

info@vosgewoongoed.nl  |  www.vosgewoongoed.nl



LOOKING/GOOD

Ons reukorgaan past zich aan aan de zomerse euforie. We 
vinden in de zomermaanden veel nieuwe ‘limited editions’ 
in de parfumerie: een eau de toilette met een lichte formule 
die speciaal voor het zomerseizoen is ontwikkeld. Soms zijn 
deze uitvoeringen een ‘light’-uitvoering van een reeds 
bestaand parfum: de zware ondertonen zijn afgezwakt en 
bloemige geuren voeren de boventoon.

PARFUM KAN ALLERGISCHE REACTIES of zelfs pigment-
vlekken veroorzaken in de zon. De alcohol in parfum in 
combinatie met zon kan zorgen voor reacties als rode 
bultjes, blaasjes of soms zelfs donkere vlekken. Spray eau 
de toilette tijdens de zomer dus niet op je huid, maar over je 
kleding of een beetje door je haar. Gebruik sowieso geen 
geurtje als je de volle zon in gaat. Gebruik overdag enkel 
deodorant en bewaar de eau de toilette liever voor de avond.

Je kunt ‘s zomers ook overstappen op de bodylotion uit 
dezelfde lijn als jouw eau de toilette. Dit voelt verfrissend 
aan op de huid en geeft een niet al te overheersende geur 
af. Ook de douchegels en haarproducten die in veel 
parfumlijnen te vinden zijn, omgeven je de hele dag met je 
lievelingsgeur zonder dat het al te opdringerig wordt. Zo 
verspreid jij deze zomer heerlijk subtiel jouw favoriete geur!

Als de temperaturen stijgen, kijken we verlangend uit naar alles wat licht 
en luchtig is. We vervangen de gebruikelijke foundation door een vleugje 

poeder en de zware, kruidige parfum door een frisse, bloemige of 
fruitige eau de toilette.

De geur van

de zomer
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CLOAK Sky
Design: Hans Daalder

EERLIJK & PERSOONLIJK

CLOAK Stone
Design: Hans Daalder

Pastoor van Beugenstraat 35, Oisterwijk  |  info@kooskluytmans.nl  |  www.kooskluytmans.nl  |  013 - 5284815 

Uw woonstijl, uw droomstijl

CLOAK Sky
Design: Hans Daalder

EERLIJK & PERSOONLIJK

Cloak is een opmerkelijke serie banken, strak vormgegeven 
en perfect uitgevoerd. Kenmerkend voor de ontwerpen is het 
woord puur. Puur in comfort, puur in eenvoud, puur in 
kwaliteit, volledig gericht op stijlvolle eenvoud en comfort. 

De meubelen ogen ingetogen en blijken in de praktijk 
opmerkelijk rustgevend, zowel visueel als ook in het feitelijke 
gebruik. De Cloak meubelen zien er volkomen logisch uit, 
alsof ze er altijd al geweest zijn en toch zien ze er ook 
volstrekt eigentijds uit. Ze stralen een tijdloos enthousiasme 
uit. Wie gaat vergelijken en naar technische details kijkt, komt 
onvermijdelijk tot de conclusie dat de kwaliteit optimaal is. 

De meubelen kunnen naar wens worden bekleed. Het zijn 
typische kenmerken van Havee meubelen, ze vormen de 
basis van het succes van dit familiebedrijf.

De combinatie Havee en Hans Daalder 
heeft een opmerkelijke serie hoogwaardige 
zitmeubelen opgeleverd. Mooie, pure 
ontwerpen, volledig gericht op stijlvolle 
eenvoud en comfort.CLOAK Stone

Design: Hans Daalder

Pastoor van Beugenstraat 35, Oisterwijk  |  info@kooskluytmans.nl  |  www.kooskluytmans.nl  |  013 - 5284815 

Uw woonstijl, uw droomstijl
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Check de vacature

Wij geven de moed niet op!

  DONEER VIA:
  https://www.doneeractie.nl/support-4-delivio-strijd-tegen-kanker/-78271

JIJ KUNT 

HELPEN DEZE 

INZAMELINGSACTIE 

SUCCESVOL 

TE MAKEN!

Support 4 Delivio:
Strijd tegen kanker

Delivio is een 10-jarige jongen met agressieve 
lymfeklierkanker en zijn familie heeft grote 
fi nanciële zorgen door de medische rekeningen 
en intensieve behandelingen. Daarom hebben ze 
een crowdfundingcampagne opgezet om zowel de 
behandeling als de fi nanciële last te verlichten. 

Zij brengen hem meerdere keren per week naar 
het ziekenhuis in Utrecht voor een zware chemo-
behandeling die veel impact heeft op zijn energie. 
Elke donatie, groot of klein, zal direct impact hebben 
op Delivio’s leven en hem hoop geven, steun bieden 
en hem laten voelen dat hij geliefd is. 

Jullie donaties en steun zijn van onschatbare 
waarde en zullen niet alleen een fi nancieel verschil 
maken. Als oom vraag ik jullie hart te openen en ons 
te helpen in deze strijd voor zijn herstel en toekomst 
vol hoop.
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Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d’en Bossa, het grootste en 

populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten 

die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers 

die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin 

speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je 

de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars. 

Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

HÉT HOTEL

Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza  |  info@garbi-hotel.com  |  +34 971 300007  |  www.hotelgarbi-ibiza.com

SCAN DE QR-CODE 
En laat jouw 
vakantie beginnen!

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!
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BRUIST/RECEPT

Gekookte groentesalade

met mayonaise

BEREIDING
Breng een grote pan water aan de kook. Kook de wortels, 
aardappelen en pastinaak gaar. Haal ze uit de pan en laat 
uitlekken. Zet ze even opzij om af te koelen. Als ze 
afgekoeld zijn, schillen, in kleine blokjes snijden en op een 
serveerschaal leggen.

Snijd de appels, augurken en eieren in kleine blokjes. Voeg 
toe aan de groenten. Voeg de doperwten (of kikkererwten) 
en het citroensap toe. Kruid met peper en zout.

Meng de mayonaise en 
mosterd in een kleine kom 
en voeg dit mengsel toe 
aan de salade. Schep 
alles goed door elkaar 
en serveer.

8 PORTIES • 50 MINUTEN

INGREDIËNTEN
3 grote wortelen

3 grote aardappelen
1 pastinaak

2 appels, geschild, 
klokhuis verwijderd

4 augurken
5 hardgekookte eieren
1 blik groene erwten of 

kikkererwten
citroensap

1 klein potje mayonaise
1 tl mosterd

De oorsprong van deze gekookte groentesalade gaat terug tot 1864. De Russische 
chef Lucien Olivier maakte deze salade speciaal voor tsaar Nicolaas II. Er is nu 

nauwelijks een Pools feest zonder deze groentesalade op tafel. Heel makkelijk te 
maken en heerlijk na een warme zomerdag.
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PUZZELPAGINA

Maak kans op een fl es
 

Cheeky 

Sauvignon

YES! Lekkere wijn die ook nog 
eens bijdraagt aan wat belangrijk is: 
een eerlijke wereld voor iedereen. Per 
verkochte fl es wordt er 750 liter schoon 
drinkwater aan communities in Afrika 
geschonken. Bovendien is de wijn 100% 
biologisch, vegan en hartstikke lekker. 
www.thegoodwine.nl

Het arrangement omvat 4 
overnachtingen met ontbijtbuffet 
en diners voor 2 personen in een 
standaard kamer. Het bekendste 
vakantiehotel van Winterberg 
staat garant voor een gastvrij en 
onvergetelijk verblijf. 

*Het te winnen bedrag kan ook 
in mindering gebracht worden op 
andere arrangementen. 

Am Waltenberg 65, Winterberg (DE) 
0049 2981 9320  
info@brabander.nl
www.brabander.nl

Maak kans op een:   

5-daags verblijf in 5-daags verblijf in 

Vakantiehotel Der BrabanderVakantiehotel Der Brabander  

t.w.v. t.w.v. € 698,-€ 698,-

Brabander
winterberg
wellness
familie

appartement
hotel
Duitsland
vakantie

d b m p l f v d w b g
u b r p s d w k i m h
i h m a m d e h n h v
t g o r b o l o t z a
s q d t d a l w e u k
l m j e e d n b r i a
a s d m i l e d b y n
n t o e b f s i e u t
d j r n z f s l r r i
z n y t v v q n g g e
g g h z u q p s y l h

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?

Los de rebus op en vul voor 1 augustus de oplossing 

in op onze site: www.rosmalenbruist.nl.
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Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels 

(van boven naar beneden) vormen de oplossing.

De oplossing van vorige maand was 8-2-8.

1  6  5  7  8  5  4  1  3 
5  2  5  6  4  1  3  1  8 
4  8  7  7  3  9  6  1  2 
6  7  4  3  2  5  8  2  4
2  9  3  3  1  6  2  6  1
4  6  1  9  4  7  3  5  6 
9  2  6  2  6  7  4  6  7 
7  4  9  7  3  4  8  8  6 
6  5  3  4  2  9  3  7  5

Zoek de zes letters in BRUIST!

Voorbeeld van 
een letter die
verstopt is in
deze Bruist.

ZZ
YY

XX
WW

VV

UU
TT

SS
RR

QQ
PP

OO

NN
MM

LL
KK

JJ
II

HH

GG
FF

EE
DD

CC
BB

AA

Zoek de zes verborgen letters in deze editie van

BRUIST en maak er een woord van. Het thema van

het woord is deze maand 'vakantie'.

De oplossing van vorige maand was burger.

Op zoek naar een fi jne 
vakantiebezigheid? Laat Bruist 

magazine niet ontbreken in 
je koffer! Dit magazine is niet 

alleen ontspannend om te lezen 
tijdens de reis, maar biedt ook 

uitdagende puzzels voor op het 
strand. Vul de oplossingen in op 
onze website en maak kans op 

leuke prijzen.
 

PUZZELPAGINAVind je dit een leuke puzzelpagina?
Laat het ons weten op klantenvertellen.nl
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www.vanmossel.nl

Van Mossel.

Voor de
mobiliteit 
van morgen.
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